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13.00 – 17.00 น. 

2 เมษายน 2567 

08.00-

08.30 น. 

ลงทะเบียน 

08.30 – 
09.00 น. 

พิธีเปิดการ
อบรม 

09.00  – 12.00 น. 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณก์ิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
(อ.คณัฐวุฒิ หลวงเทพ) 

13.00 – 17.00 น. 
บรรยาย 

ภาวะผู้นำการเปลี่ยนแปลงและการสื่อสาร 
สำหรับผู้นำทางด้านสุขภาพ  

(อ.ศิวาภรณ์  เงินราง) 

3 เมษายน 2567 

 09.00 – 10.00 น. 
บทบาทวิชาชีพการสาธารณสุข
ในหน่วยบริการปฐมภูมิและ

เครือข่ายหน่วยบริการปฐมภมูิ
(สภาการสาธารณสุขชุมชน) 

10.00 - 12.00 น. 
บรรยาย หลักการและนโยบายของระบบบริการ

สุขภาพปฐมภูม ิ
(อ.จินดา คำแก้ว) 

13.00 – 17.00 น. 
บรรยาย การทำงานเป็นทีมในหน่วยบริการปฐมภูม ิ

และเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภมูิ 
(คลินิกหมอครอบครัว) 

(อ.จินดา คำแก้ว) 

4 เมษายน 2567 

 09.00 - 10.00 น. 
บรรยาย 

การเปลีย่นแปลงตนเองเพื่อการ
เรียนรู้และพัฒนา ผู้นำด้าน

สุขภาพ และการทำงานเป็นทีม
ในหน่วยบริการปฐมภูม ิ

(อ.จินดา คำแก้ว) 

10.00 – 12.00 น 
แบ่งกลุ่มทำกจิกรรม 

ถอดบทเรียนการเปลีย่นแปลงตนเองเพื่อการ
เรียนรู้และพัฒนา ผู้นำด้านสุขภาพ และการ

ทำงานเป็นทีมในหน่วยบริการปฐมภูม ิ
1.อ.จินดา คำแก้ว  
2.อ.นภาพร ห่วงสุขสกลุ 
3.อ.สิริสดุา วงษ์ใหญ่  
4.ดร.ปณติา ครองยุทธ 
5.ดร.ณฏัฐ์ชานันท์ กมลพฤกษ์  

13.00 – 17.00 น. 
แบ่งกลุ่มทำกจิกรรม 

การขับเคลื่อน และการประสานงานเครือข่ายสุขภาพของ  
หน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภมู ิ

1.อ.จินดา คำแก้ว 
 2.อ.นภาพร ห่วงสุขสกลุ 
3.อ.สิริสดุา วงษ์ใหญ่  
4.ดร.ปณติา ครองยุทธ 
5.ดร.ณฏัฐ์ชานันท์ กมลพฤกษ์ 
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วัน/เดือน/ป ี 09.00 – 12.00 น.  13.00 – 17.00 

5 เมษายน 2567 

 09.00 - 12.00 น. 
บรรยาย 

การพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย และการประยุกต์ใช้ในการพัฒนางานด้าน
สาธารณสุข 

 (Routine to research; R2R) 
(ดร.ถนอม  นามวงศ์) 

 

 

13.00 – 17.00 น. 
บรรยาย 

การพัฒนางานประจำสู่งานวิจัย และการประยุกต์ใช้ในการพัฒนางานด้านสาธารณสุข  
(Routine to research; R2R) 

(ดร.ถนอม  นามวงศ์) 
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14 พฤษภาคม 
2567 

9.00 – 10.00 น. 
บรรยายการจัดท าแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนเพื่อเสริมสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่
เอื้อต่อสุขภาวะทีด่ีของชุมชน (การเฝ้า

ระวังทางระบาดวิทยา) 
(ดร.เกศรา แสนศริิทวีสุข) 

10.00 – 12.00 น.  
ฝึกปฏิบัตกิารจัดท าแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชน
เพื่อเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อม

ที่เอื้อต่อสุขภาวะทีด่ีของชุมชน  
 (การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา) 

(ดร.เกศรา แสนศริิทวีสุข) 
  

13.00 – 17.00 น. 
บรรยาย 

การสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) 
(อ.นภาพร ห่วงสุขสกลุ) 

15 พฤษภาคม 
2567 

9.00 – 12.00 น. 
บรรยาย 

การบริหารจัดการสารสนเทศด้านสุขภาพชุมชนเพื่อพัฒนาสุขภาวะชุมชน 
(อ.ชัยนันต์ บุตรกาล) 

 
  

13.00 – 15.00 น.  
ฝึกปฏิบัตกิารจัดท าแนวทางการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนเพื่อเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุข

ภาวะที่ดีของชุมชน  
 (การเฝ้าระวังทางระบาดวิทยา) 

(ดร.เกศรา แสนศริิทวีสุข) 
 

15.00 – 17.00 น.   
แบ่งกลุ่มทำกจิจกรรม 

การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นและออกแบบ
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมลูในชุมชนที่

ศึกษาในการฝึกปฏิบตัิการบริหารจัดการ
สารสนเทศด้านสุขภาพชุมชนเพื่อพัฒนาสุข

ภาวะชุมชน 
1.อ.จินดา คำแก้ว  
2.อ.นภาพร ห่วงสุขสกลุ 
3.อ.สิริสดุา วงษ์ใหญ่  
4.ดร.ปณติา ครองยุทธ 
5.ดร.ณฏัฐ์ชานันท์ กมลพฤกษ์ 
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16 พฤษภาคม 
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ศึกษาดูงาน  
การจัดทำแนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนเพื่อเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

และสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาวะที่ดีของชุมชน การขับเคลื่อนและการประสานงานเครือข่าย
สุขภาพของหน่วยบริการปฐมภมูิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ 

1.อ.จินดา คำแก้ว  
2.อ.นภาพร ห่วงสุขสกลุ 
3.อ.สิริสดุา วงษ์ใหญ่  
4.ดร.ปณติา ครองยุทธ 
5.ดร.ณฏัฐ์ชานันท์ กมลพฤกษ์   

13.00-14.00 น. 
แบ่งกลุ่มทำกจิกรรม 

วิเคราะห์ข้อมูลในชุมชนที่ศึกษาใน
การฝึกปฏิบัติการบริหารจัดการ

สารสนเทศด้านสุขภาพชุมชนเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะชุมชน 

1.อ.จินดา คำแก้ว  
2.อ.นภาพร ห่วงสุขสกลุ 
3.อ.สิริสดุา วงษ์ใหญ่  
4.ดร.ปณติา ครองยุทธ 
5.ดร.ณฏัฐ์ชานันท์ กมลพฤกษ์   

14.00-17.00 น. 
แบ่งกลุ่มทำกจิจกรรม 

นำเสนอผลงาน แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชน
เพื่อเสรมิสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
สิ่งแวดล้อมท่ีเอื้อต่อสุขภาวะที่ดีของชุมชน            

การขับเคลื่อนและการประสานงานเครือข่าย
สุขภาพของ หน่วยบริการปฐมภมูแิละเครือข่าย

หน่วยบริการปฐมภูม ิ
1.อ.จินดา คำแก้ว  
2.อ.นภาพร ห่วงสุขสกลุ 
3.อ.สิริสดุา วงษ์ใหญ่  
4.ดร.ปณติา ครองยุทธ 
5.ดร.ณฏัฐ์ชานันท์ กมลพฤกษ์  

17 พฤษภาคม 
2567 

ถอดบทเรียนการเรยีนรู้ตลอดหลักสูตร 
(อ.จินดา คำแก้ว)  

13.00 – 15.00 น. 
พิธีปิดและมอบประกาศนยีบัตร  

 

 


